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Was pragt

mein Kind?
Sind es eher die
Gene oder doch
die Umwelt, die
die Personlich-
keit eines Men-
schen formen?
Und wie grofs ist
der Einfluss der
Eltern? Lesen <
Sie, was Forscher ™
dazu heraus-
gefunden ha-
ben. Aufderdem
erzahlen vier
Elternpaare, wie
ahnlich ihnen
ihre Kinder sind

Frihchen

Kommen Babys
zu zeitig auf die
Welt, haben sie heute
gute Chancen — dank
Hightech-Medizin
und viel Liebe. Eine
Reportage aus einer
Munchner Klinik
zeigt den Kampf um
j eine Handvoll Leben

Im Gesprich

Keine Politi-
kerin sorgt derzeit far
mehr Diskussionen als
Ursula von der Leyen.
Wir wollten von ihr
wissen, wie sie die Zu-
kunft der Frauen sieht
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Jedes Kind — eine KLEINE PERSONLICHKEIT: Aber was ist angeboren, was anerzogen?
Wissenschaftler geben neue, iberraschende Antworten auf diese Fragen

N ina versteckt sich hinter Mamas
Ricken. Wihrend bereits alle an-
deren Kinder mit der Musikschullehrerin
ein Lied trillern, beobachtet die Vierjahri-
ge das Geschehen lieber mit Abstand. Thre
Mutter kennt das. Sie machte ihrer Toch-
ter helfen, sich ein wenig mehr hervorzu-
wagen. Doch lisst sich gegen Schichtern-
heit iiberhaupr etwas tun, ader gehare sie
zu den Eigenschaften, mit denen man le-
ben muss? ,Die meisten Perséulichkeits-
merkmale sind zu 50 Prozent genetisch und
zu 50 Prozent durch Umielteinfliisse be-
dingt®, erklart Professor Jens B. Asendorpf,
Persdnlichkeitspsychologe an der Berliner
Humboldt-Universitat. Das bedeutet: 1st
ein Kind von Natur aus zurtickhaltend,
muss es das nicht ein Leben lang bleiben.
Es ist auch moglich, dass sich ein schiich-
ternes Kind zu einem extravertierten Er-
wachsenen entwickelt, so Asendorpl.

»Die Gene allein sind nicht fiir die Person-
lichkeit verantwortlich®, sagt auch Dr. Hei-
ke Wolf. Die Verhaltensgenetikerin an der
psychologischen Fakultit der Universitit
des Saarlandes in Saarbriicken ist Zwillings-
forscherin. Sie untersucht den Einfluss der
Gene auf die Entwicklung der Persénlich-
keit, indem sie eineiige und zweieiige Zwil-
lingspaare miteinander vergleicht. ,Wenn
sich eineiige Zwillinge in einem Merkmal
dhnlicher sind als zweieiige, kann man dar-
aus schlieBen, dass genetische Effekte Ein-
fluss haben®, erklirt sie. Denn wahrend sich
zweieiige Zwillinge genetisch nicht mehr
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Dr. Heike Wolf

ist Verhaltensgeneti-
kerin mit Schwerpunkt
Zwillingsforschung

an der Universitat in
Saarbriicken

Prof. Dr. Jens B.

| Asendorpf

ist Personlichkeits-
psychologe an der
Humboldt-Uni-
versitat in Berlin

gleichen als normale Geschwister, sind ein-
eiige Zwillinge genetisch identisch.

Forscher in den USA haben Zwillinge be-
obachtet, die getrennt voneinander auf-
wuchsen. Doch spektakulire Einzelfille
wie die beriithmten ,Jim-Twins“ - Jim Le-
wis und Jim Springer —, deren Ehefrauen,
Kinder und Hunde die gleichen Vornamen
trugen, haben wissenschaftlich wenig Be-
deutung. ,In diesemn Fall hat wahrschein-
lich der Zufall eine grofe Rolle gespielt™,
sagt Heike Wolf. Ein Gen fiir die Vorlie-
be fiir den Vornamen der Ehefrau gibt es
nun mal nicht. Eher liegt die Nejgung zum
Heimwerken und Nigelkauen, welche die
zwel Briider teilen, in den Genen. Wissen-
schaftler sind sich einig: Verhalten wird we-
der nur durch Vererbung noch allein durch
die Umwelt geprigt. ,.Sowohl als auch®™ ist
die Antwort auf die Frage ,Vererbt oder an-
erzogen?“ Nur bei der Intelligenz spielen
ErbanJagen eine gréfere Rolle als bei ande-
ren Personlichkeitsmerkmalen.

Fest steht auch: Genauso wenig wie es
ein Musikalitdts- oder ein Sportgen gibt,
kann die Umwelt aus jedemn Kind einen
Pianisten oder einen Olympiasieger ma-
chen. Denn Erbanlagen und Umwelt be-
einflussen sich gegenseitig. ,Man sucht
und findet in seiner Umwelt genau die
Dinge, die zur eigenen Veranlagung pas-
sen”, sagt Heike Wolf. Ein Kind, das mu-
sikalisch sei, beschaftige sich natiirlich
aus eigenem Antrieb viel mit Musik. P
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»Eindeutig die
Vater-Linie"

Kerstin Wickler-Delitzsch und Lutz Wickler
aus Zeitz mit Max (6) und den Zwillingen
Anna und Hannes (3):

Als Kerstin Wickler-Delitzsch ihren
jangsten Sohn das erste Mal im Arm
hielt, war es ein Déja-vu-Erlebnis: ,ich
dachte, den kenne ich doch®, erzahlt
sie. Hannes glich von Geburt an sei-
nem Bruder Max. Die Kopfform, Nase
und Statur haben die Jungen von ih-
rem Vater. .Eindeutig die Wickler-
Linie*, findet die Mutter. In ihren Ei-
genschaften entpuppen sich die Soh-
ne ebenfalls als Ebenbilder ihres Pa-
pas: Sobald Max etwas begriffen hat,
wird es ihm langweilig. ..Ich war fraher

auch so*, sagt Lutz Wickler. Und
Hannes? Der kleine Forscher zerlegt
alles. was er in die Hande bekommt.

Ganz anders Hannes’ Zwillingsschwes-
ter Anna. Yom Aussehen ahnelt sie
ihrer Mutter: Sie hat dunkle Augen
und Haare und ein rundes Gesicht.
Eines hat die Mutter langst bemerkt:
Annas Feingefahl im Umgang mit
Ballen. .Bestimmt von mir”, meint die
Mama, die fraher Handball spielte.

BABY und Familie 9
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sanz der Pay

Die Nase: von der Mama. Das sonnige Gemut: vomn Opa. Oder doch nicht?
Wir stecken unsere Kinder viel zu schnell In scHUBLADEN, findet unsere
Autorin Martina Landor. Und das tut den Kleinen manchmal gar nicht gut

K evin Costners Sohn: Unver-
kennbar zeigt er die Zige
seines Vaters, ;50 klar und aus-
geprigt®, schwirmte die Frau des
Schauspielers, Christine Baum-
gartner. Da war der Filius ibri-
gens noch nicht mal auf der Welt.
Lediglich im Ultraschall hatte
die Mutrter das Ungeborene er-
spaht. Aber: ,Ich hartte das Ge-
fahl, dass er aussieht wie Kevin

Meine Eltern lieBen sich bei ih-
rem ersten Enkel wenigstens Zeit,
bis er auf der Welt war. Kaum
hatte Stefan seine Augen das ers-
te Mal gedffnet, da stand schon
fest: ,Die hat er von seinem Opa.“
Stefans winzige Hindchen hat-
ten noch nie nach etwas gegriffen,
aber die Oma schwiarmte schon:
»Zierlich wie bei Onkel Martin.
Richtige Kiinstlerfinger!* Zugege-
benermaflen bestand mit Stefans
dunklen Haaren und den schwar-
zen, dichten Wimpern durchaus
eine Familienihnlichkeit. Blonde
gibt’s bei uns nun mal nicht. Aber
war das Kind, noch ganz zerknit-
tert von der Geburt, tatsichlich
bereits als genetischer Abdruck
seiner minnlichen Verwandt-
schafi zu erkennen?

Schublade auf, Kind rein, Schub-
lade zu. Ob man damit den lie-
ben Kleinen etwas Gutes tut?
Wenn einer bei uns daheim mie-
se Stimmung verbreitet, hat das
nichts mit einer verhauenen Ma-
the-Arbeit, zu wenig Schlaf oder
Arger im Job zu tun. Schuld sind
die Gene: Die Uroma vaterlicher-
seits war ja schlieBlich ihr Le-
ben lang legendar iibellaunig. Ei-

12 BABY und famije

,Dieser Daumen — einfach typisch*

Martin Beer aus Miinchen mit seinem Sohn Tommy (4):

Schon in der Klinik war klar: Tommy kommt nach seinem
Vater. ,Der Kleine konnte bereits kurz nach der Geburt seinen
Daumen so seltsarn umbiegen, wie es sonst nur mein Mann

kann“. erzahlt Tommys Mutter Carine Beer.

Je alter Tommy wird, desto ahnlicher scheint er seinem
Vater auch im Charakter zu werden. ,Tommy ist sehr

sensibel, merkt sofort, wenn jemand traurig ist. Wie
sein Papa®, so die Mutter.

Woher Tommy allerdings sein Faible far Sport
hat, ist nicht so eindeutig. Denn Mama ist

genauso sportlich wie Papa. ., Aber Basketball
spielen Tommy und ich besonders gern®, sagt
Vater Martin Beer.

nerseits ist so etwas ganz schén
praktisch. Schlieffllich kann man
nichts dafiir, dass man in Mathe
am laufenden Band Fiinfer pro-
duziert (ganz die Mamal), in La-
tein versagt (der Onkel Mar-
tin!) oder nicht besonders viel fir
FuBball iibrig hat (der Papal Zwei
linke Beine!). Alles die Gene.

Andererseits auch furchtbar fa-
talistisch: Denn wenn einen die
Gene gingeln, kann man an ihrer
Schicksalhaftigkeit auch nichts
dndern, ist ja logisch. Deshalb ist
man fiir immer dazu verdammt,
glubschaugig-dimmlich @ber
Gleichungen mit zwei Unbekann-




Familienbande

Wir haben bei 1176 Vatern und Mattern
nachgefragt: Was denken Sie

aber die Ahnlichkeit zwischen Eltern
und Kindern:

der Befragten sagen, dass sie
oft ganz bestimmte Eigenschaften von
sich selbst in ihrem Kind entdecken.

finden es haufig schwierig,
mit Charaktereigenschaften ihres
Kindes umzugehen, die sie selbst auch
besitzen, aber nicht mogen.

der Vater und Mutter denken,
dass man erst nach der Pubertat wirk-

lich sagen kann, wem das Kind in Wesen
und Verhalten ahnelt.

denken, dass ihr Kind ihnen
gar nicht ahnelt, und finden das schade.

" der befragten Vater und Mat-
ter nervt es, wenn ifir Kind mit ihnen
verglichen wird.

der Eltern freuen sich, wenn
jemand feststellt, dass ihr Kind ihnen
sehr ahnlich ist.

" sagen, jedes Kind hat seine ei-
gene Personlichkeit, Charakterverglei-
che sind unwichtig.
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ten zu verzweifeln oder falsch unter der

Dusche zu trillern (,,Musikalisch war in

dieser Familie noch nie einer!™). Das Re-
sulrat: Anstatt selbst etwas an der Misere

zu verandern, zuckt man hilflos die Ach-
seln. Leider nix zu machen.

Gene kénnen auch ganz schén pola-
risieren. Denn die guten Eigenschaften

stamrmen selbstverstandlich von einem

selbst! Stolz verkandet der Papa, dass der
Nachwuchs in puncto Ordnung ganz klar
nach ihm kame. Ist der Zogling dagegen
mal wieder besonders dickkopfig, of-
fenbart der Kindsvater mir, seiner Frau:
»Das muss er wohl von dir haben *

Munition gegen ungerechte Anschul-
digungen liefert @brigens die Forschung.
Wissenschaftler der Univerity of Berke-
ley in Kalifornien konnten nachweisen,
dass sich die wichtigsten Personlichkeits-
merkmale ein Leben lang dndern — so-
gar noch bei Betagten. Die US-Forscher
beobachteten mehr als 130000 Personen.
Ein Silberstreif der Hoffnung am Hori-
zont: Beim Thema Schlampigkeit habe
womoglich nicht ich mich durchgemen-
delt. Das Kind hat einfach noch keine
Lust, sauber zu machen.

Zum Gldck scheint das eine oder andere
Personlichkeitsmerkmal sogar in unserer
Familie nicht der genetischen Knute zu
unterliegen. Stefan zum Beispiel, heute
18, ist ein prima Surfer. Und er verbliifft
damit nicht nur seinen Grofvater. Denn
»bei uns waren doch schon immer alle
wasserschen!“. Vielleicht eine spontane
Mutation? |

BABY undFamiie 13
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Wir haben alle unseren
eigenen Kopf“

Jochen Armtz und Barbara Jung mit Anica (3) und
Framziska (1) aus Berlin:

Wann immer Freunde oder Verwandte Franziska
das erste Mal sahen, bekamen Barbara Jung und
Jochen Arntz zu héren: Wie der Papa® Und tat-
sachlich: .Franziska hat das gleiche runde Gesicht
wie mein Mann und dessen Vater®, sagt Barbara
Jung. Auch die Statur der Kleinen ist typisch for
die Farnilie des Vaters: eher klein und kompakt.

Anica, die altere Tochter, ist viel zarter und filig-
raner —wie die Mama. Und auch die Charaktere
von Tochter und Mutter zeigen eindeutige

Parallelen. Schon als Baby war Anica sehr faunisch.

Wie ich ist sie ziemlich abhangig von ihren Stim-
mungen und sehr grablerisch®, erzahlt 8arbara
Jung,. Franziska hingegen kommmt auch da nach
Papa und Grofdvater: Meist ist sie vergnogt, spielt
alteine und ruhig vor sich hin. ,Sie ist genagsam
und ruht in sich

In einer sind sich die Schwestem jedoch sehr
ahnlich: Beide haben einen richtigen Dickkopf.
Ganz klar ist den Eltern auch, woher sie diese
Eigenschaft haben: .Von uns beiden!*

14 BABY und Familie

Gelernter Genuss

Alle Babys lieben Stfes. Doch wie wir
uns spater emahren, hangt von
den erlemten ESSGEWOHNHEITEN ab

D er eine mag deftige Eintopfe, der andere Salate
oder Fast Food. Woher kommen unsere Essvor-
lieben? Liegen sie in den Genen? Nein! Zwar hat sich die
Lust auf Siiles in unser Erbgut eingebrannt, schlieflich
war siifler Geschmack fr unsere Vorfahren ein Zeichen,
dass Friichte ungiftig sind. Doch was wir gerne essen,
hangt von der Esskultur ab, mit der wir aufwachsen.

Die ersten Lebensjahre pragen die Essgewohnheiten
am starksten. Fast-Food-Ketten nutzen das aus. Sje ko-
dern Kinder mit Spielzeug und gewinnen so neue Bur-
gerkonsumenten, die ihnen ein Leben lang treu bleiben.
Umso wichtiger: das Vorbild der Eltern. Sie kdnnen ihre
Kinder frith auf den Geschmack von Obst und Gemd-
se bringen. Das funktioniert nachweislich. Achten Pa-
pa und Mama auf ausgewogene Kost, ernahrt sich der
Nachwuchs spiter vielfaltiger.

Die Geschmacksvorlieben ibrer Babys kdnnen Mitter
sogar schon wihrend der Schwangerschaft beeinflus-
sen. Das fanden franzGsische Forscher heraus. Sie lieBen
Schwangere regelmafig Karottensaft trinken. Prompt
zeigten deren Kinder eine grofiere Vorliebe fiir Moh-
renbrei als die Babys der Miitter, die sich ohne Karot-
tensaft ernahrt hatten. Gesunde Kost hin oder her - gibt
es nicht auch eine Anlage zum Dickwerden? Schlieflich
bleiben manche Knirpse trotz Fast Food schlank, wih-
rend andere zunehmen. Wissenschaftler der Universitat
Jena gingen diesem Phanomen nach. Sie manipulierten
das Erbgui von M3usen so, dass die Energieumwand-
lung gestart war. Die Nager hitten kugelrnnd werden
miissen. Doch nur die Mause, die viel Ungesundes, Ka-
lorienreiches futterten, wurden dick. Das bedeutet:
Dicksein ist keine Festlegung der Gene, enischeidend ist
vielmehr, was wir essen.

Ubergewicht wird manchen Kindern dennoch in die
Wiege gelegt. Dies kann passieren, wenn werdende Mut-
ter an einem unentdeckten Schwangerschaftsdiabetes
leiden: Die Bauchspeicheldrise praduziert nicht genii-
gend Insulin, um Frau und Baby zu versorgen. Der Blut-
zuckerspiegel steigt. Die Folge ist, dass das Kind zu viel
Energie erhilt und stark zunimmt. Spiter leidet es oft
unter HeiBhunger und Ubergewicht. ,Doch selbst die-
se Storung ist nicht erblich bedingt, sondern im Mutter-
leib erlernt”, sagt die Erndhrungswissenschaftlerin und
Diabetes-Expertin Sieglinde Kratz ans Kassel. Das ist die
gute Nachricht: Denn wenn unser Essverhalten erlernt
ist, kdnnen wir es ein Leben lang verindern. Am besten
schon heute — mit Gemiise statt Pornmes.

.................................................................

-----------------------------------------------------------------
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Familie & Partnerschaft

Warum gilt Deutschland beim Thema =11

Biografie

Ursula von der Leyen wur-

de 1958 in Briissel geboren,

Sie ist promovierte Arz-
tin und mit dem Medizin-
Professor und Unterneh-
mer Heiko von der Leyen
verheiratet. Gemeinsam
sind sie Eltern von funf

Tochtern und zwei Sahnen.

Von 2003 bis 2005 war Ur-
sula von der Leyen Minis-
terin fur Soziales, Frauen,
Familie und Gesundheit
in der niedersachsischen
Landesregierung. Im
November 2005 berief
Angela Merkel sie als Bun-
desministerin fir Familie,
Senioren, Frauen und
Jugend in ihr Kabinett.

46 BABY und Familie
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|]:1 ast kein Land in Europa wartet beim The-
I ma Gleichberechtigung mit schlechteren
Zahlen auf. Das Einkommensgefalle zivischen
Mannern und Frauen ist in Deutschiand be-
schimend hoch. Frauen mit Kindern haben
das hdchste Armutsrisiko von allen Bevilke-
rungsgruppen. Was tun? Wir fragten Bundes-
ministerin Dr. Ursula von der Leyen.

rieaTion derzeit als besonders riickschrittlich? Und

»Deutschland ist frauen- und geschlechterpoli-
tisch ein Entwicklungsland®, so das Credo von
Gitti Hentschel, Geschaftsfiihrerin des Femi-
nistischen Instituts der Heinrich-Ball-Stiftung.
Eine altemanzipatorische Einzelmeinung?
Nein, wir haben tatsichlich viel nachzuholen.
Aber wir sollten nicht nur dariiber nachden-
ken, welches Rollenbild der Frauen wir entwi-
ckeln, es geht auch um die Mannerrolle.

Momentan ist fir Frauen in Deutschland die
Situation besanders schwierig. Beispiel Billig-
jobs: Die meisten werden von ihnen gemacht.
Beispiel Einkommensgefalle zwischen Man-
nerm und Frauen: Im EU-Schnitt betragt es 15,
in Deutschland 26 Prozent. Was lauft falsch?
Miadchen tendieren bei uns dazu, Berufe zu
wiihlen, die weniger Entwicklungsmaglich-
keiten bieten. Sie tun dies, weil sie meinen,
dann besser mit Kindern aber die Run-
den zu kommen, Denn sie kénnen sich
nicht auf familienfreundliche Arbeits-
strukturen oder eine gute Kinderbetreu-
ung verlassen. Auerdem arbeiten Frauen
dberdurchschmittlich viel in Branchen, die
schlechtere Verdienstmaoglichkeiten bieten.
Aber, und das ist wirklich ein Skandal: Es

WA Anckea Fnew

Oa 205



gibt nach wie vor Frauen, die in ein und dem-
selben Job schiechter bezahlt werden als der
Kollege Mann. Dahinter verbirgt sich die Hal-
tung der Arbeitgeber: Eine Frau hat das Risi-
ko, ein Kind zu bekommen. Und deshalb in-
vestieren sie nicht in sie.

Was machen Lander anders, in denen es
gerechter zugeht?

In Landern wie Frankreich, Schweden, Dine-
mark ist die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf — und da sind auch die Viter gemeint
— ein gemeinsames Anliegen. Anders in Lan-
dern wie Deutschland, Spanien oder Italien:
Hier gibt es diesen gesellschaftlichen Konsens
noch nicht. Und es herrschen tradierte Rollen-
bilder vor. Die Folge ist, dass Frauen zwischen
Beruf oder Kind wahlen missen und noch
zu wenig Unterstiitzung durch ihren Partner,
Gesellschaft und Arbeitgeber da ist, wenn sie
beides mochten. Familienfreundlichere Lan-
der haben drei Dinge anders gemacht als wir:
‘Wenn Kinder geboren werden, ersetzen sie das
wegfallende Einkommen. Deshalb haben wir
das Elterngeld eingefihrt. Sie sorgen far gu-
te Kinderbetreuung. Diese Debatte fiihren wir
gerade. Und in der Wirtschaft hat sich die Er-

Billigjobs,
schlechtere
Bezahlung:
Das trifft
besonders
die Frauen
in Deutsch-
land

wie lasst sich das andern? Ein Gesprach mit Bundesministerin Ursula von der Leyen

kenntnis durchgesetzt, dass familienbewusste
Strukturen fiir alle von Vorteil sind. Teilzeit,
Telearbeit, Betriebskindergarten — das sind
klare Signale: Eltern sind willkommen und
werden gefordert. Da sind wir in Deutschland
noch weit davon entfernt.

Wie kommen wir zu mehr Frauenfreundlich-
keit in Betrieben?

Der Veranderungsdruck steigt. In wenigen
Jahren ~ das zeigen demografische Daten —
droht uns ein wachsender Fachkrafteman-
gel. Wenn Firmen jungen Frauen dann keine
Perspektiven bieten, gehen sie schlicht woan-
ders hin. Deshalb waren mir die Partnermo-
nate beim Elterngeld so wichtig. Seitdem jun-
ge Viter ebenso wie die Miitter sich Zeit fiir
ihr Neugeborenes nehmen kénnen, stellen
sich Arbeitgeber darauf ein und enatwickeln
neue ldeea wie Kontakthalteprogramme oder
Wiedereinstiegsforderung. Aus der Kinderzeit,
die bisher als Frauenproblem galt, wird jetzt
hoffentlich eine Zeit, die im Betrieb ernst ge-
nommen und gemeinsam gestaltet wird.

Dennoch: . Die Gleichberechtigung der Frauen
ist ohne verandertes Rollenverhalten der >

BABY und ramilie 47
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Knapp zwei
Millionen
Kinder gelten
hierzulande
als arm

Im Gesprach mit
BABY und Familie:
Bundesministerin
Ursula von der Leyen
mit Auterin Anne-
Barbel K6hle

48 BABY und Familie

Manner nicht denkbar*. Der Satz stammt von
Bundeskanzlerin Angela Merkel. Sind wir

auch im Privaten besonders rickschrittlich?

Ja, aber das andert sich. Das zeigen Umfragen
bei jungen Mannern. Diese wollen nicht mehr
nur auf den reinen Arbeitsmann reduziert wer-
den, sie wollen ihr Rollenbild erweitern, in ih-
rer Rolle als aktiver Vater akzeptiert werden.

Aber Haushalt und Kinder bleiben trotzdem
noch an den Frauen hiangen_

Das muss jeder in seiner Partnerschaft durch-
diskutieren. Ich wiirde aber die Wirkung &f-
fentlicher Debatten nicht unterschatzen. Zum
Beispiel die Partnermonate beim Elterngeld. So
etwas schafft neue Wirklichkeiten. Je akzep-
tierter die Rolle des Vaters ist, umso mehr for-
dert die Gesellschaft ein neues Rollenbild ein.

Wo bleiben dabei die Alleinerziehenden?

Maitter und Viter sehe ich grundsitziich als
selbststandige Personen. Ein Staat muss die-
se Selbststandigkeit fordern, sodass Paare aus
Liebe zusammenbleiben und nicht aus finan-
zieller Abhangigkeit. Das Armutsrisiko allein-
stehender Frauen mit Kindern unter sechs Jah-
ren ist in den neuen Bundeslindern zum Bei-
spiel viel geringer als im Westen. Und warum?
Weil es im Osten bessere Kinderbetreuung gibt,

well die Mitter arbeiten gehen kdnnen, wenn
sie mochten.

Was halten Sie von der Quote?

Die Zeiten sind vorbei. Middchen ziehen langst
in puncto Bildung an den Jungen vorbei. Man-
che Felder haben die Frauen bereits erobert. Ich
mochte, dass Frauen in ihrer Leistung akzep-
tiert werden, unabhingig davon, ob sie Kinder
haben oder nicht. Die Wirtschaft kann nicht
mehr auf weibliches Potenzial verzichten.

»Eines Tages wirst du nur Mutter sein.“ Diesen

Satz hat lhre Mutter zu lhnen gesagt. Wie haben

Sie zu Ihrem eigenen Frauenbild gefunden?

Das war ein langer Prozess. Ich habe mir im-
mer Kinder gewiinscht. Nach der Ausbildung

zur Arztin habe ich aber auch gemerkt: Ich will

in dem Beruf arbeiten. Also machte ich genau

dieselbe Erfahrung wie viele andere Frauen: nie

am richtigen Platz zu sein. In den Jahren, die

ich mit den Kindern daheim war, hatte jch das

Gefiihl: Das wird nicht anerkannt. Als Berufs-
tatige bewegte ich mich auch zwischen Baum

und Borke. Meine Familie, mein Mann und ei-
ne Tagesmutter haben mir geholfen. Aber unse-
re Kinderbetreuung war immer handgestrickt,
wie in vielen anderen Familien auch. Daraunf
kann eine Gesellschaft nicht aufbauen.

Was ist fir Sie eine frauenfreundliche Kultur?
Eine, in der Frauen ihre Wiinsche leben kén-
nen. Das bezieht sich auf die Felder Kinder und
Liebe ebenso wie auf Beruf und Gestaltung die-
ser Welt. Fraven missen die Moglichkeit ha-
ben, ihre Fahigkeiten voll auszuschépfen. Eine
frauenfreundliche Kultur ist auch eine Kultur
ohne Gewalt gegen Frauen. Das alles geht nur
in Partnerschaft mit den Minnern — mit ge-
genseitigem Respekt und Achtung.
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